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EL ALCOHOLISMO
_ Por el Ing. AGUSTIN ARAGON
A mi venerable amigo don Enrique C. Creel.

Temeroso el hombre de las penas, ha buscado siempre
en el beber de vinos y cervezas, aguardientes y licores un le-
nitivo a sus amarguras, y excediéndose en el uso de ellos cae
con frecuencia en tierra. Los que dirigen a otros, en las so-
ciedades, por ser superiores a éstos, unas veces por su inge-
nio y otras en luces, desde la antigiiedad mds remota vienen
luchando por poner a los viciosos en el camino del bien. Y asf,
vemos en el admirable libro de sintesis llamado la Biblia, que
los Profetas conocieron las dos sobresalientes cualidades del
m4és cautivador y engafiador de los estimulantes, pues David
dice gozosamente en el salmo CIII, en el que alaba el Profeta
a Dios, por la creacién y conservacién admirable del mundo.
“14. T4 produces el heno para las bestias, y la yerba que da
* grano para el servicio de los hom bfes; a fin de hacer salir pan
del seno de la tierra. 15. Y el vino que recren el corazon del
hombre: de modo que, ungiéndose o perfumdndose, presente
alegre su rostro, y con el pan corrobore sus fuerzas.” Y en
el Libro de los Proverbios Pardbolas de Salomén, capitulo XX,
en el que recomienda el moralista hufr de la embriaguez, y
de ofender a los que gobiernan: evitar pleitos y la ociosidad,
leemos: ‘‘1. Lujuriosa cosa es el vino, y llena estd de desor-
denes la embriguez: no serd sabio quien a ella se entrega.”

El gran fil6scfo inglés Herbert Spencer, al tratar de los
estimulantes asienta que una sola excepcién debe hacerse
respecto de ellos, y agrega: ‘‘Es bueno tomar estimulantes

en las reuniones de los dfas de fiesta que de tiempo en tiem-
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po vienen a interrumpir la monotonfa de la existencia ordina-
ria. Lo hemos visto antes: la repeticion cotidiana de las mis-
mas actividades, que nuestro estado actual ha singularizade
inevitablemente, impone una tensién excesiva a ciertas partes
del organismo. Bienhechor es turbar esa uniformidad y faci-
litar asi el restablecimiento del equilibrio cooperando a gue
las funciones que han cafdo en un estado de desorden crénico,
vuelvan a su condicién normal., Por ese las reuniones sociales
en que nos alegramos tomando variados y abundantes man-
jares y vinos, aun en gran cantidad, son altamente saludables,
pues en vez de ser seguidas de una reacci6én nociva, déjannos
en un estado de vigor més grande, Empero no debe recurrir-
se a los medios de obtener ese resultado sino accidentalmen-
te, porque empleados a menudo se neutralizan ellos mismos.’”’

Es de creer que Jests de Nazareno tenfa la misma opi-

nién, sobre el particular, que sustent6 el creador de la Filo- -

sofia Sintética, ya que, su primer milagro fué en honor del
alcohol. Faltaba el vino, nos dice el predilecto San Juan, en
las bodas de Cang, y al advertirlo Jestis o saberlode labios
de su madre veneranda, seis grandes odres de agua volviblas
vino. Y hubo ya con gué regalarse en esa ocasiébn memora-
ble. (Capitulo IT).

Pablo, el gran Pablo, en su Epistola primera a Timoteo
para instrufrle en sus obligaciones, Cap. V, 28, sienta: ‘“No pro-
sigas en beber agua sola, sino usa de un poeo de vino por
causa de tu estémago, y de tus frecuentes enfermedades.”
Desde luego se ve, que el consejo del Apbstol es puramente
personal y de circunstancias, para que se le asigne un alcance
permanente, que no tiene; con todo, y analizdéndolo bien, indi-
ca gue ese gran genio y profundo observador, conoefa algo de
las propiedades terapéuticas del aleohol. :

El legislador moral de Oriente, el inmortal Mahoma, en
el Cap. V de su Alcordn, que trata de la mesa, nos dice: ‘‘92.
Oh creyentes: el vino, los juegos de azar, las estatmas y el
consultar la suerte por medio de las flechas, son una abomi-
naci6n inventada por Satanés; absteneos de todo eso y vivi-
réis felices.’”

Por Gltimo, mi maestro Augusto Comte, en su Politique
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Positive, tomo IV, pag. 285, escribe: “Toda regla alimenticia
descansa sobre el concurso natural de dos motivos sociales:
{a obligacién de economizar las provisiones acumuladas por el
Gran Sér {la Humanidad) para la totalidad de sus servidores;
y el deber de subordinar la conservacién del cuerpo a la des-
tinacién del alma. Aquellos que se consideran como los due-
Tios de las riquezas, de las que s6lo son los administradores,
no deberfan olvidar que sus satisfacciones brutales imponen
a otros privaciones injustas. Cuando la intemperancia se ha-
lla exente de inconverientes corporales, no deja de perturbar
las funciones cerebrales, sobre todo las afectivas, y hasta las
activas o especulativas. En este doble aspecto, s6lo nuestros
hébitos pueden explicar, si no excusar, la disposicién univer-
sal a desarrollar la alimentaci6én personal mds alld de lo que
exige o permite su destinacién social. Pero el estado normal
debe comenzar sobre todo en las dos clases llamadas a rege-
nerar a las otras, porque ellas deben, al par, apreciar mejor
la degradacibn nacida de tal abuso y respetar més un tesoro
gue las exime de producir. Las mujeres y los sacerdotes ins-
tituirdn dondequiera la sobriedad positiva realizando y com-
pletando la admirable tentativa del Islamismo sobre la total
eliminacitén del vino y de los otros estimulantes fisicos, cuan-
do la alimentaci6n haya llegado a ser bastante fortalecedora.
No menos propia para consolidar la salud, que para desarro-
ilar la dignidad, esta iniciativa pronto serd imitada por un
pueblo dispuesto a cifrar la felicidad en el continuo ejercicio
de los afectos simpdticos, cuyo predominio debe doblemente
secundar el aludido régimen.’”’ Los otros estimulantes fisicos
a que se refiere Comte, ademds del alcohol, son el café, el té
Yy el tabaco.

Borraches de aguardiente conoci muchos en mi nativa
aldea en los albores de mi nifiez, y conozco no escasos botos
de ingenio, por haber bebido espirifosos en exceso, que he
tratado en mi vida. Acaso no haya sér consciente humano
gue no haya percibido de visw las malas consecuencias del
embriagarse con bebidas espirituosas, pues harto frecuente
es, por desgracia, que desde la infancia veamos degenerar al
alcoh6lice en monstruo y despojarse de todo atributo de ra-
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cionalidad, desdecir de su caricter (cuando ha sido persona
culta) y relajarse de todo en todo en su conducta. Al trasla-
darme a la ciudad de México conoci a otras alcohblicos, de
vista a unos, y por su.fama a colegas suyos, y curioso yo de
noticias y por saber, corriendo los afios, fuf instruyéndome
sobre la m\aberia, y lef de ella mucho en los dltimos noventas
de la postrera centuria en que confiaron en mi mis colegas
de la Asociacién de Ingenieros y Arquitectos de México y me
designaron para el puesto de su secretario. All{, obligado con
las finezas del maestro mio D. Manuel Fernéndez Leal, estu-
diaba en las publicaciones que recibfa la Asociacion, y perse
verando en mi intento aguieté mi espiritu con las luces que
me iluminaban, e inquiet6se mi corazén con el conocimiento
de los estragos producidos en el hombre por la ingestién que
4] hace en su cuerpo de venenosas bebidas gue tienen varia-
bles cantidades de alcohol, Estimulado al estudio nuevamente
con la elecci6én de mi persona para el dificil puesto de presi-
dente de la Sociedad Mexzicana Sanitaria y Moral de Profilaxis
de las Enfermedades Venéreas en el afio de 1919, y ansioso de
sembrar con flores el camino de mis semejantes, reflexioné
una vez mds en nuestras miserias, y sigo con la empresa de
ir sobre los vicios para mejorar de condici6n, en lo que yo
pueda lograrlo, a mis hermanos viciados con las bebidas alco
hoélicas. Siete lustros hace gue en Buropa hubo una ardiente
controversia a prop6sito del uso y el abuso del alcohol, y, co-
mo siempre acaece en las disputas sobre complexos proble-
mas, abundé la susodicha en la difusién de mucho que es
verdadero y de mucho también que es falso. El amor a los
desgraciados y a la gloria, y la persistencia en ia idea de re-
solver desde luego la cuestién, de un lado, y del otro, el es-
panto causado con la simple enumeracién de los males que
genera el alcoholismo, movi6 a piedad a los sabios, y muchos
de ello>, esmerandose en Sus mvestlga,cxones fallaron ya en
el asunto. Sabemos ya que determinadas cervezas no s6lo no
dafian sino que benefician a ciertas personas; y gue son ricas
de elementos valiosisimos para la vida, o de algunas vitaminas.
A esos esfuerzos, por todo concepto loables, debemos lo que
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ahora se conoce cientfficamente respecto del alcohol, quedan-
do atiin por indagarse de él mucho todavfa.

Kl alcohol lo toma el hombre para s{ en miultiples formas
Yy con riqueza en grados que varfa desde 3 hasta 95. Los in-
gredientes de cada preparaci6n alcohélica tienen sendas y ca-
ractgristicas consecuencias en el cuerpo humano, y las han
estudiado los fisi6logos sujetdndose en sus investigaciones 2
los cdnones mads severos del método cientifico; en sus obras
hay abundancia de datos, y aquf inicamente resumiré ague-
llas propiedades del alcohol gue pueden llamarse generales,
asaber: I Produce en la boca sensacién de ardor, que cuando
es débil es agradable, y es, como las salsas, estimulante del
apetito y de los jugos digestivos; los abstemios en' més de un
caso se regalan con buenas viandas que ellos reputan por
inocentes y que han sido preparadas con vino. II. El salmista
afirma que el vino recrea el corazon del hombre; el fisiblogo en-
sefia que las primeras dosis engendran una sensacién de bien-
estar, un sentimiento de acrecentada satisfaccién; los bebedo-
res de mi comareca, dicen: para todo mal, mezcal; para todo bien,
también, y otras sentencias de la misma laya; plagiando a
Gambetta, puede exciamurse: hé agqui el enemigo: pues en esa
propiedad que David not6 y Amicis pinta de modo inimitable,
radica su principal atractivo y su principal peligro. La de-
presién que sigue a la borrachera excita a tomar nuevas y
m4s numerosas copas, que cada vez producen un placer me-
nor proporcional a su nimero, de donde se sigue el aumento
en el vicio hasta llegar a litros completos. II1. Es indudable-
mente un alimento cuando se toma en cantidades pequefias,
pues que lo oxidan los tejidos en que seinfiltra, como le pasa
al azticar que tomamos. Kl Dr. Binz sostiene que las peque-
fias dosis equivalen a los 4 de su peso de aceite de higado
de bacalao. Un gramo de materia hidro-carbonada produce 4
calorfas, 5 uno de azoada, 9 uno de grasa y 7 uno de alcohol.
Lios aguardientes de 95 grados cuyo consumo se ha generali-
zado entre nosotros y que una generacién atrds casi ni se cono-
cfan, tienen 95% de materias hidro-carbonadas y 5% de agua,
y 100 gramos de ellos dan 665 calorfas. El hombre no ha

menester alcohol en su alimentacién; éste tiene la propiedad
80C. MEX. DE GEOGR. Y EST.—42 (xvI1), 10.
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harto grave de atacar las células del higado y del cerebro;
puede tomarse, pero sin olvidar que, aun en dosis pequefias
es un alimento venenoso, tanto mas terrible cuanto més mal
rectificado estd. Falto de juicio es el que lo extrafia de su
mesa y lo compra al fiado, girando para pagarlo a cargo de
su salud. IV, El alcohol retarda los cambios de destruccién y
reparacién necesarios a la conservaci6n del organismo; y, por
counsiguiente, se ha empleado con buen éxito: para ayudar a
sostener la vida en las fiebres agotantes o al descaecer por
los afios, y para levantar, cuando se aproxima el término de
la jornada diaria, al que se ha fatigado de trabajar reciamen-
te. De lainanera més enfatica debe propagarse que el alcoho!
no aumenta la idoneidad para el trabajo, porgue éste se efec-
tia con desgaste o destruccién de los tejidos, desgaste que el
propio alcohol retarda o entorpece. En mi tierra los buenos
observadores proclaman que los hombres de trabajo gue acos"
tumbren tomar aguardientes, deben hacerlo cuande hayan
terminado su labor y no hagan ya més que entregarse al re-
poso. V. El alcohol estimula Ia funcién cardfaca logrdndose
con él que el corazén lata con més fuerza y mgs aprisa. Si-
guese de aquf gue los médicos competentes lo preseriban,
.Jjuntamente con el reposo completo, cuando una persona ha
tenido desmayos por debilidad del corazén o cuando un pa-
ciente se recobra de una enfermedad agotante y el facultative
advierte que el pulso y el corazén estdn demasiado débiles.
Hs, por lo mismo, grave error, estimular al corazén obligdndo-
lo 2 una fatiga innecesaria. VI El alcohol dilata las pequenias
arterias, de lo cual resulta un aumento en el flujo sanguines
Y que se calienterr con €1 las partes superficiales del cuerpe.
Kl Dr. Nansen en su expedicién a las regiones 4rticas no per-
mitfa a su gente el use del alcohol, pues conocia tebdrica y
pricticamente que al dilatarse las arterias periféricas la ra-
diacién es mayor y se expone al intenso enfriamiento mayor
cantidad de sangre, y baja de esa suerte la temperatura de
todo el cuerpo, lo cual es muy peligroso. Todos los explora-
dores de los casquetes polares nuestros gue han continuado
en atrevidas navegaciones entre hielos y en el aire la obra
géografica de Nansen y cuantos le precedieron, han seguido
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la sabia conducta de éste recordada. Es arraigada la opini6n
entre los pescadores de las regiones muy frias, y entre todos
aquellos que en ellas trabajan ala intemperie y estén expues-
Yos a aterirse, que en esas condiciones el alcohol no preserva
del frio Ciertamente aumenta la produccién de calor, y sila
radiacién se impide o es menor que esa produccién, el cuerpo
se calienta; mas para ello se ha menester que el ligero aumen-
to de produccidn no sea contrarrestado por uno mayor en la
pérdida. VII. Elalcohol es diurético y aumenta la transpira-
ci6n, Y VIII. Tras estimular todo el sistema nervioso es de.
presor del cerebro: paraliza primero las funciones mis eleva-
das descendiendo luego a las inferiores, una después de la
otra, puede causar el coma y la muerte misma. Harto sabido
es que en el borracho se perturba primero la conciencia, lue-
go la discrecién se altera, en seguida viene en él la indiferen-
cia a la verdad y, por #ltimo, obra sin preccuparse con lo
moral. Legrand d’Aussy narra con mucho primor que en la
Edad Media a un monje se le dijo gue debfa cometer un gran
pecado para humillar su orgulio espiritual, y que se le di6a
elegir entre el asesinato, la embriaguez y la fornicacién; de-
seando el fraile pecar tan poco cuanto le fuere posible, optd
vor emborracharse. Hfgolo, y ya ebrio pecé de fornicio y de
homicidio. Porque el vicio del alcoho! es fecundo en males,
lleva al hombre a abandorarse a la prostitucién ¥ genera mu-
chos desastres. La pardlisis de nuestras més altas facultades
cuando el hombre ha‘bebido alcohol en demasfa, es tipica,
como lo es también la pérdida de la estaci6n erguida, como lo
es igualmente la propiedad de ver dobles los objetos y de re-
petir las'palabras, pues la estacién erguida, la imagen Gniea
y la locucién clara, significan que el hombre tiene pleno do-
minio sobre ciertos actos musculares muy delicados y com-
plexos. En ias intoxicaciones profundas con alcoho! se piexr-
de una energia tras otra y la vida misma en los casos ex
tremos. ‘ :
Los caracteres del aicoh6lico son muy conocidos: I. Una
degeneracién general de toda su naturaleza que comienza porT
las funciones cerebrales elevadas. II. La pérdida notable de
la facultad de dedicarse al trabajo y de consagrarse a él en-
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teramente. III. La crénica inflamacién de la garganta y el
estémago, con dispepsia, pérdida del apetito y aumento de
sed, muy bien descritas las dltimas en un viejo cantar inglés,
gque dice asi:

“I cannot eat but little meat,
My stomach is not good;
But sure I think that I can drink
With him that wears a hood.”

Comer no puedo sino carne escasa,
no estd bueno mi estémago; mas juro
gue con quien usa capuchén, seguro
puedo beber y hasta beber sin tasa!

En la curacién de los bebedores es fundamental alimern-
tarlos bien y regularmente, de suerte gue la sed no se aumente
con la necesidad natural del sustento. IV. Envenenado el co.
razén con las dosis excesivas de alecohol, degenera; y ya se
engrase o simplemenet se dilate, deja de funcionar como debe,
¥ sobreviene la hidropesfa y con probabilidad la muerte, oca-
sionada por cansancio de esa noble viscera. V. Las arterias
de los bebedores pierden su elasticidad y son como las de los
hombres seniles; un borracho es mas viejo por sus tejidos,
ya endurecidos, que por sus afios VI. Los rifiones degereran
en los alcoh6licos y sus propias células se ven invadidas y
opresas por la formaci6n de tejido fibrose. VII. El higado se
engrasa o se vuelve fibroso, o las dos cosas a la vez; se con-
trae, y, como consecuencia, los conductos biliarios y las venas
se comprimen, el estbmago se congestiona mas que antes, la
sangre se vomita a las veces copiosamente y el cuerpo y las
piernas pierden su forina y conviértense en masas deformes
e hidr6picas. VIII. Los nervios se truecan en muy doloridos
y después se adormecen los pies y se paralizan. IX. El deli-
rium tremens o delirio con terrores muy comin, y también
son frecuentes las visiones terribles, las alucinaciones y los
recuerdos perversos. X. La locura crénica puede sobrevenir
y sin salirse de la verdad se afirma que el diez por ciento de
los que moran en las casas de orates estan alli por el vicio de
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fa borrachera. XI. El alcoholismo favorece todas las dolencias
que Bouchard consider6 producidas por las incompletas
combustiones o los retardos nutritivos. Y XII: Predispone a
ia tuberculosis pulmonar, por la desorganizacion general que
provoca, y precipita de lo alto aun a los méas vigorosos orga-
nismos.

El hébito de tomar alcohol es de los que mds facilmente se
forman y la tendencia a aumentar la dosis pocos la dominan
por eso los médicos recomiendan como el mejor preventivo del
alcoholismo, la completa supresién de las bebidas espirituo-
sas en todas las.ocasiones. He conocido rancheros en mi tie-
rra caliente diefios de su voluntad, pero cudn pocos son los
hombres asf, o los que saben dominarse. El alcohol es un es-
vtimulante gue esclaviza, y a tal grado ahonda en nuestro sér
trocédndolo en otro y privindolo de la noci6n de la responsa-
bilidad, que, gentes de grandes prendas resisten a toda clase
de castigos, fisicos, intelectuales y morales, sin que ellos in-
fluyan en algo para alejarlas del vicio. El bebedor es un es-
clavo que casi lucha en el aislamiento contra su feroz tirano.
Blideal de Comte, que fue también su practica, del constante
trabajo sin acudir a los estimulantes, es un ideal puro, noble
¥y bueno, y, aunque no lo alcancemos plenamente debemos
trabajar por acercarnos a él cada vez més con invariable fir-
meza en nuestro designio. '

Luguriosa cosa es el vino, decia Salomén; y dijo bien. Ex-
cita a la unién carnal y como de ésta sale el mayor ntimero
de los que arrastran la pesada cadena de los males venéreos,
mucho ganaremos para la total extinci6n de éstos, si logra-
mos que los hombres sean flexibles a la raz6én y con esa pre-
ciosa arma flanqueamos al enemigo que se llama el alcoholis-
mo, pues cuando éste prepondera reina el abandono a todos
los viciosos. : . :

Son pecados que el hombre asocia, el de la embriaguez y
el de la lujuria; se aduna el uno con el otro, y si en esta Socie-
dad contribuimos con nuestro esfuerzo para lograr la tempe-
rancia y la castidad, habremos cumplido con nuestra obliga-
ci6n. Augusto Comte, John Stuart Mill y Herbert Spencer
Yy otros moralistas de la centuria postrera, nos dejaron dureas
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paginas en gue sefialan la buena senda a los hombres. Spen-
cer, dice en su Moral: ‘‘La castidad contribuye a la elabora-
ci6n de un estado social superior con tres’modos diferentes.
Primeramente, facilita la crianza de los hijos.- Casi donde
quiera, pero sobre todo en los pafses en los qué una compe-
tencia intensa dificulta la educaci6n de los hijos, el abandone
de éstos en manos de la madre entrafia el agotamiento de la
tltima y produce la insuficiente alimentacién de la prole. Asi,
pues, la incontinencia es causa de la procreacién de seres in-
ferior’és, y si se generaliza acarrea fatalmente la decadencia
de la sociedad. La ineontinencia obra también como causa en
un segundo punto de vista, oponiéndose al establecimiento
de la monogamia como regla normal de ’as relaciones entre
los sexos, y contrariando, por tanto, la manifestacién de los
elevados sentimientos que dictan las relaciones de ese género.
En las sociedades caracterizadas de inferiores por las formas
del matrimonio o de las relaciones irregulares, aguella potente
combinacién de sentimientos: el afecto, la admiraeibén, la sim-
patia, maravillosa manifestacién del instinto sexual, no puede
revalarse libremente. Cuando falta }a pasi6n de orden comple-
x0 que evidentemente presuponen las relaciones entre un sole
hombre y una sola mujer, desaparece el interés supremeo de
Ja vida y subsisten sélo los intereses subalternes. En todas
partes dende predomina la incontinencia, divorcia los elemen-
tos elevados de los factores de la relaci6n sexwval de sus ele-
mentos inferiores: la rafz podra atin alimentar algupas hojas,
pero no volverdn a contemplarse verdaderas flores. La falta
de castidad tiene al mismo tiempo como efeecto cegar la fuente
de cierto n¥umero dg placeres estéticos de los més vivos.
Basta recordar el preponderante papel gue desempeiia el ele-
mento idea} del ameor en la novela y en el teatro, en la poesfa
y en la mdsica, para notar gue toda influencia gue combata
su expansién, tiende a disminuir si no a destruir completa-

mente, los goces mds intensos y los mas dignos de ocupar los

-vagares de la vida.”’
) México, a 11 de marzo de 1930



